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Szanowni Paristwo Prorektorzy,

Przede wszystkim chciatbym podziekowa¢ za wsparcie i otwartos¢ wobec kampanii
informacyjno-badawczej ,, Mow o sobie” skierowanej do naszych studentow.

Kampania ,Moéw o Sobie” jest oparta na dwdch zasadniczych filarach. Pierwszy z nich —
informacyjny, ma na celu otwarcie spotecznosci akademickiej na tematy zwigzane
z samouszkodzeniami oraz wskazanie mozliwosci pomocy w kryzysie psychicznym, ktorego
czesto doswiadczajg studenci. Bedzie zwigzany z rozpowszechnieniem materiatow
informacyjnych oraz aktywnos$cig medialng. Drugi filar — badawczy, dotyczy poznania skali
i uwarunkowan psychologiczno-spotecznych zjawiska samouszkodzen bez intencji
samobdjczej. Bedzie polegat na rozpowszechnieniu anonimowej, dostepnej w formie
elektronicznej ankiety, zawierajgcej pytania na temat wystepowania samouszkodzen bez
intencji samobdjczej i ich funkcji, aktualnej manifestacji objawowej, poczucia samotnosci,
mechanizmdw radzenia ze stresem, ekspozycji na stresowe i traumatyczne doswiadczenia,
regulacji emocji oraz problemowego korzystania z Internetu.

W zataczeniu do niniejszego pisma przekazuje ankiete, ktérg chcemy rozpowszechni¢ wsrod
studentéw. Pozostate materiaty bedziemy przekazywac¢ na biezaco.

Z wyrazami szacunku,

BIVisiak

Wyb. L. Pasteura 10, 50-367 Wroctaw
T: +48 71 784 16 00, psychiatria@umw.edu.pl, www.psych.umed.wroc.pl



